
๑ 

 

บทที ่ ๑ 

บทน ำ 

 

๑.๑   ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

 พระพุทธเจา้มีพระพุทธพจน์ตรัสเตือนบุรุษ สตรี คฤหสัถ ์ หรือบรรพชิตใหพ้ิจารณา
ฐานะ๕ ประการเนือง ๆ ๑  ๑ในนั้นคือ เร่ืองความเจบ็ป่วยไข ้ โดยทรงมีพระประสงคไ์ม่ใหต้ั้งอยูใ่น
ความประมาท  เพราะมนุษยทุ์กคนตอ้งประสบกบัความเจบ็ป่วยไขไ้ม่วนัใดก็วนัหน่ึง ยารักษาโรค
จึงจดัเขา้ใน ๑ ปัจจยัส าคญัพื้นฐาน ๔ ประการ  และทรงอนุญาตไวเ้ป็นปัจจยัพิเศษ เม่ือรับประเคน
แลว้สามารถใชไ้ดต้ลอดเวลา (ยาวชีวกิ) ไม่มีโทษ (อาบติั)  ในมหาวรรคแห่งพระวนิยัปิฎก  เองก็มี
หมวดวา่ดว้ยยา และขอ้ปฏิบติัเก่ียวกบัการใชย้ารักษาโรคโดยเฉพาะ (เภสัชชขนัธกะ)๔  แสดงใหเ้ห็น
วา่ในสมยัพุทธกาลนั้น พระพุทธเจา้และเหล่าพระสาวกทั้งหลาย ไดใ้ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเท่าท่ีมีอยู่
เวลานั้นในการป้องกนัโรคและรักษาอาพาธต่าง ๆ ทางร่างกายท่ีเกิดข้ึนซ่ึงใหไ้ดผ้ลนั้นจ าเป็นตอ้งรู้
สมุฏฐานของโรค 

 ปัจจุบนั การแพทยไ์ดเ้จริญข้ึนมาก ทั้งแพทยส์มยัใหม ่ และแพทยท์างเลือก มีการ
วเิคราะห์ วจิยัสาเหตุของโรคต่าง ๆ ไวม้ากมาย ทั้งเป็นการเฉพาะโรคก็มีโดยภาพรวมก็มี เช่นใน
คมัภีร์สมุฏฐานวนิิจฉยั ๕ ซ่ึงถือเป็นหลกัแห่งคมัภีร์เวชศาสตร์ทั้งหลาย ไดก้ล่าวถึงสาเหตุของการ

                                                           

 ๑ ๕ ประการไดแ้ก่ เรามีความแก่เป็นธรรมดา, เรามีความเจ็บไขเ้ป็นธรรมดา, เรามีความตายเป็น
ธรรมดา, เราตอ้งพลดัพรากจากของรักของชอบใจเป็นธรรมดา, และเรามีกรรมเป็นของตน ดู อ .ปญฺจก. (ไทย) 
  /๕๗/๙๙. 
  ปัจจยั ๔ ไดแ้ก่ จีวร (เคร่ืองนุ่มห่ม), บิณฑบาต (อาหาร), เสนาสนะ (ท่ีอยูอ่าศยั), และเภสชั (ยารักษา
โรค), ดู อ . จตุกฺก. (ไทย)  ๑/ ๗/๔ . 
  ว.ิมหา.อ. (ไทย)๑/ /๑๐๔ . 
 ๔ว.ิมหา. (ไทย) ๕/ ๖๐- ๐๕/๔ -๑๔๔. 
 ๕คมัภีร์สมุฏฐานวนิิจฉยั เป็นคมัภีร์เก่าแก่ สนันิษฐานวา่แต่ในสมยักรุงศรีอยธุยา ปรากฏหลกัฐานคร้ัง
แรกจารึกต ารายาวดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม โดยพระบาทสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วัโปรดใหจ้ารึกข้ึนในปี 
พ.ศ.   ๗๕ โดยจดัไวใ้นหมวดวชิาเวชศาสตร์ ต่อมาใน พ.ศ.  ๔๑  พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั
โปรดเกลา้ฯ ใหร้วบรวมไวใ้น “คมัภีร์เวชศาสตร์สงเคราะห์” เป็นฉบบัลายมือเขียนและไดมี้การจดัพิมพพ์ระคมัภีร์
น้ีเป็นคร้ังแรกเม่ือ พ.ศ.  ๔   รวมใน “คมัภีร์แพทยศ์าสตร์สงเคราะห์” หลงัจากนั้นไดจ้ดัพิมพเ์ผยแพร่อีกหลาย
คร้ัง 



๒ 

 

เจบ็ป่วยไว ้๖ ประการ ไดแ้ก่ ๑) เกิดจากธาตุทั้ง ๔,  ) อิทธิพลจากฤดูกาล,  ) อายท่ีุเปล่ียนไปตาม
วยั, ๔) ถ่ินท่ีอยูอ่าศยั, ๕) อิทธิพลของกาลเวลาและจกัรวาลและ ๖) พฤติกรรมท่ีเป็นมูลเหตุของโรค๖ 

จากหลกัฐานขอ้มูลของส านกันโยบายและยทุธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข ฉบบัแกไ้ขปรับปรุง 
คร้ังท่ี ๑๐ (ICD-๑๐) ระหวา่งปี  ๕๔๔- ๕๔๘ ซ่ึงเก็บขอ้มูลผา่นสาธารณสุขจงัหวดัทุกแห่งทัว่
ประเทศ (เวน้กรุงเทพมหานคร) ระหวา่งเดือนมกราคม-ธนัวาคม ในช่วงปีดงักล่าว พบโรค๑๐ 
อนัดบัแรกท่ีคนไทยเป็นมากท่ีสุด เรียงล าดบัมาก-นอ้ย คือ ๑) โรคระบบหายใจ  ) โรคระบบยอ่ย
อาหาร  ) โรคระบบไหลเวยีนเลือด ๔) โรคระบบกลา้มเน้ือ ๕) โรคเก่ียวกบัต่อมไร้ท่อ และ
โภชนาการ ๖) โรคติดเช้ือ ๗) โรคผวิหนงั ๘) โรคระบบสืบพนัธ์ุ ๙) โรคเก่ียวกบัตา และ ๑๐)  โรค
แปรปรวนทางจิตและพฤติกรรม,โรคระบบปราสาท ๗    หากระบุชนิดของโรค มะเร็งครองสถิติ
สาเหตุการตายสูงสุดในรอบ ๑๐ ปี๘   รองลงมาไดแ้ก่โรคหวัใจและหลอดเลือด,วณัโรค, โรคต่อมไร้
ท่อ (เช่น เบาหวาน ไทรอยด ์เป็นตน้) และโรคอนัมีสาเหตุจากการด่ืมแอลกอฮอล์๙ 

 หากน าโรคแต่ละชนิดไปวเิคราะห์อยา่งละเอียด เพื่อคน้หาสาเหตุของโรคทางกายตาม
แบบแผนของแพทยปั์จจุบนัก็พบขอ้เทจ็จริงท่ีเหมือนกนัเบ้ืองตน้ ท่ีส าคญัวา่มีความสัมพนัธ์กนัใน
ระดบัหน่ึง มีความเหมือนกบัการตั้งสมุฏฐานของรูป ท่ีปรากฏในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาท่ี
สัมพนัธ์กนัท่ีไดก้ล่าวแลว้ขา้งตน้ 

 อยา่งไรก็ตาม ผูว้จิยัสนใจศึกษาค าอธิบายท่ีอยูใ่นคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา ๑๐ เป็น
ค าอธิบายท่ีกล่าวถึงความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรค หรือสาเหตุการเกิดรูปและโรคในมิติของ
ทางพระพุทธศาสนา ๔ประการไดแ้ก่ ๑) กรรม  ) จิต   ) อุตุ  และ  ๔) อาหาร บางคร้ังท่าน
ประกอบรูปศพัทเ์ป็นค าเดียวกนัวา่    กมัมจิตโตตุกาหาร๑๑ 

                                                           

 ๖แพทยแ์ผนไทยราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา. พระคมัภีร์สมุฏฐำนวนิิจฉัย. [ออนไลน์]. 
แหล่งท่ีมา:http://thrai.sci.ku.ac.th/node/610 [19 ก.ค. 2555]. 
 ๗นพวรรณ  มาดารัตน์. อนัดบัโรคส ำคญัทีพ่บในคนไทย. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา 
:http://www.tmi.or.th/index.php?option=com_content&task=view&id=288&Itemid=74[19 ก.ค. 2555]. 
 ๘กรุงเทพธุรกิจออนไลน์. กำรเมอืง:คุณภำพชีวติ. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : 
http://www.bangkokbiznews.com/home/detail/politics/life/20110629/ [19 ก.ค. 2555]. 
 ๙Trendyday Magazine. 5 อนัดบัโรคทีค่ร่ำชีวติคนไทยสูงสุด. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา 
:http://www.magazine.trendyday.com/index.php/2011/05/19/5/[19 ก.ค. 2555]. 
 ๑๐อภิธมัมตัถสงัคหบาลี และอภิธมัมตัถภาวนีิฏีกา แปล, หนา้  ๖ . บาลีวา่   กมฺม   จิตฺต   อุตุ  อาหา
โร  จาติ  จตฺตาริ  หนา้  ๔. 
 ๑๑อภิธมัมตัถสงัคหะ (บาลี)), กมฺมจิตโตตุกาหารชานิ โหนฺติ ยถากฺกม  ฯหนา้  ๖. 

http://www.tmi.or.th/index.php?option=com_content&task=view&id=288&Itemid=74
http://www.bangkokbiznews.com/home/detail/politics/life/20110629/
http://www.magazine.trendyday.com/index.php/2011/05/19/5/


๓ 

 

หากเราสร้างตรรกะวา่ โรคเป็นอยา่งหน่ึง เรายอ่มสามารถอธิบายสมุฏฐานของโรคบนพื้นฐานของ
สมุฏฐานของรูปได ้ ตวัอยา่งเช่นกรณีศึกษาตามค าบรรยายของสุทธิวสัส์ ค าภา๑  นกับ าบดัธรรมชาติ
ท่ีมีช่ือเสียงคนหน่ึงของไทย ไดอ้ธิบายสมุฏฐานของโรคไวว้า่ ท่ีสุดแลว้ก็มาจาก กรรม จิต อุตุ และ
อาหาร โรคท่ีเกิดจากกรรม เรียก   “กมัมชโรค”, เกิดจากจิตเรียก “จิตตชโรค”, เกิดจากอุตุเรียก “อุตุช
โรค” และเกิดจากอาหารเรียกวา่ “อาหารชโรค”ซ่ึงเป็นการลอ้จากค าวา่ กมัมชรูป,จิตตชรูป,อุตุชรูป
,และอาหารชรูป 

 สรุปไดว้า่การใชมิ้ติทางดา้นพระพุทธศาสนาเพื่ออธิบายสมุฏฐานของรูปและโรค จึงเป็น
ส่ิงท่ีน่าสนใจ ในแง่หน่ึงท่ีไดเ้ห็นมิติทางพระพุทธศาสนาท่ีมีต่อเร่ืองสุขภาพของมนุษยว์า่ แนวทาง
แห่งค าสอนต่าง ๆ ของพระพุทธเจา้น้ีสามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ หลกัการสมุฏฐานของรูปต่อ
หลกัการสมุฏฐานของโรคในปัจจุบนัได ้ และสามารถน าไปใชใ้หเ้ป็นรูปธรรมได ้ ดว้ยการส่งเสริม
มนุษยใ์หดู้แลรักษาสุขภาพของตนเองและสังคมไดแ้บบยัง่ยนืจึงท าใหผู้ว้จิยัสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองน้ี
อยา่งเป็นระบบต่อไป 
 

๑.๒  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 

 ๑. .๑   เพื่อศึกษาสมุฏฐานของรูปในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา 

  ๑. .    เพื่อศึกษาสมุฏฐานของโรคในการแพทยปั์จจุบนั 

 ๑. .    เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุฏฐานของรูปและโรคกบัการแพทยแ์ผน
ปัจจุบนั 

๑.๓  ขอบเขตของกำรวจิัย 

 การวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัมุ่งการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุฏฐานของรูปและโรค กบัการ
การแพทยแ์ผนปัจจุบนั  โดยอาศยัขอ้มูลจากคมัภีร์พระไตรปิฎกฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสมุฏฐานของรูป  ขอ้มูลทางการแพทย ์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมุฏฐานของโรคและหนงัสือ
เอกสารส าคญัทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั 

 

 

                                                           

 ๑ สุทธิวสัส์ ค าภา, กนิอย่ำงไรจงึจะมสุีขภำพด.ี (กรุงเทพมหานคร : ธนธชัการพิมพ,์  ๕๔๙), หนา้ 
 ๖. 



๔ 

 

๑.๔  ปัญหำทีต้่องกำรทรำบ 

 ค าอธิบายเร่ืองสมุฏฐานของรูปในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา จะสามารถน ามาประยกุต์
อธิบายเร่ืองสมุฏฐานของโรคไดห้รือไม่ อยา่งไร 

 ๑.๔.๑  ตอ้งการทราบหลกัสมุฏฐานของรูปในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา 

     ๑.๔.  ตอ้งการทราบสมุฏฐานของโรคในการแพทยปั์จจุบนั 

 ๑.๔.  ตอ้งการทราบความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุฏฐานของรูปและโรคกบัการแพทยแ์ผน
ปัจจุบนั 

๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะทีใ่ช้ในกำรวจิัย 

 หลกัคัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำหมายถึง คมัภีร์อภิธมัมตัถสังคหะและอภิธมัมตัถภาวนีิ 
พระไตรปิฎก  คมัภีร์วสุิทธิมรรค  อรรถกถา   ฎีกา  ปกรณ์วเิสสฯ 
 สมุฏฐำนหมายถึงท่ีเกิด,    ท่ีตั้ง,     เหตุ 
 สัมพนัธ์หมายถึงเก่ียวขอ้ง,ผกูพนั, เน่ืองกนั 
 รูป  หมายถึงส่ิงท่ีตอ้งสลายไปเพราะปัจจยัต่างๆ อนัขดัแยง้, ส่ิงท่ีเป็นรูปร่างพร้อมทั้ง
ลกัษณะอาการของมนั, ส่วนร่างกายจ าแนกเป็น  ๘คือ มหาภูตรูป หรือ ธาตุ ๔ และ อุปาทายรูป 
 ๔ (= รูปขนัธ์ในขนัธ์ ๕) ดูท่ีรูป  ๘ 
 โรค  หมายถึง    ความเจบ็ป่วย, ความเจบ็ไข ้
 สมุฏฐำนของรูปหมายถึง บ่อเกิด หรือสาเหตุของรูป ๔ ประการ ไดแ้ก่ รูปท่ีเกิดจาก
กรรม     รูปท่ีเกิดจากจิต รูปท่ีเกิดจากอุตุ รูปท่ีเกิดจากอาหารหรือท่ีเรียกวา่ กมัมชรูป,   จิตตชรูป,   
อุตุชรูป,   และอาหารชรูป 
 สมุฏฐำนของโรค หมายถึง บ่อเกิด หรือสาเหตุของโรค ๔ ประการไดแ้ก่ โรคท่ีเกิดจาก
กรรม     โรคท่ีเกิดจากจิต     โรคท่ีเกิดจากอุตุ     โรคท่ีเกิดจากอาหาร   หรือโรคท่ีเกิดจากกรรม เรียก   
“กมัมชโรค”, เกิดจากจิตเรียก “จิตตชโรค”, เกิดจากอุตุเรียก “อุตุชโรค” และเกิดจากอาหาร เรียกวา่   
“อาหารชโรค”   
 แพทย์แผนปัจจุบันหมายถึง แพทยท่ี์รักษาโรคดว้ยวธีิการทางการแพทยใ์นปัจจุบนั   

๑.๖  ทบทวนเอกสำรและงำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 แนวทางประยกุตค์วามสัมพนัธ์หลกัสมุฏฐานของรูปในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถร
วาทมาใชใ้นการแพทยแ์ผนปัจจุบนัเพื่อการอธิบายสาเหตุของโรคในปัจจุบนั ถือเป็นงานใหม่ 



๕ 

 

อยา่งไรก็ตาม เพื่อศึกษาความเป็นไปไดข้องงานวจิยัน้ีผูว้ิจยัจึงไดสื้บคน้ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง และพบ
ประเด็นท่ีน่าสนใจ  เห็นควรน ามาทบทวน เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป  

 ๑.๖.๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต)ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ  สุขภำวะองค์รวมแนว
พุทธ ถึงสุขภาวะองคร์วมแนวพุทธความตอนหน่ึงวา่   ปัญหาสุขภาวะของคนไทยในปัจจุบนั ท่ีสุด
แลว้มีสาเหตุมาจากการกินอยูไ่ม่เป็น เร่ิมตั้งแต่กินไม่เป็น อยูไ่ม่เป็น และด าเนินชีวติไม่เป็น ในมิติ
ของพระพุทธศาสนา ชีวติเป็นองคร์วม เป็นระบบ จึงตอ้งมองไปทุกองคาพยพ หรือทุกองคป์ระกอบ
ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อไม่ใหเ้กิดความผดิพลาด ในแง่ชีวิต องคร์วมของชีวติก็คือขนัธ์ ๕ ซ่ึงสัมพนัธ์กนัตาม
เหตุปัจจยั ไม่สามารถแยกออกจากกนัได้๑  

 ๑.๖.   ท่านปัญญานนัทภิกขุ   ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ  สุขกำยสุขใจในสังคมทีวุ่่นวำย  วา่
สาเหตุของความเจบ็ไขไ้ดป่้วยของคนเรานั้นสมุฏฐานท่ีท าใหเ้กิดโรคนั้น เกิดจากดิน ฟ้า อากาศ 
อาหาร ความเปล่ียนแปลงของร่างกาย  ถึงแมจ้ะระมดัระวงัก็เผลอไดเ้ป็นความประมาทของเราเอง  
ท าใหเ้ราไดป้ระโยชน์จากการเจบ็ป่วยคือเราไดเ้รียนรู้ชีวติเรา ตามธรรมชาติของความสัมพนัธ์
ทางดา้นสมุฏฐานท่ีท าใหเ้กิดโรคข้ึน๑๔ 

 ๑.๖.  มาโนช  หล่อตระกลู ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ กำรฆ่ำตัวตำยกำรรักษำและกำร
ป้องกนั  วา่สาเหตุของการเจ็บป่วยเป็นปัจจยัส าคญัของการฆ่าตวัตาย โรคทางจิตเวช มีความเส่ียงสูง
ต่อการฆ่าตวัตายมีความสัมพนัธ์กนั  โดยมากผูท่ี้ติดสุราและบุคลิกภาพผดิปกติ จะอ่อนไหวต่อการ
กดดนั หรือการถูกต าหนิ โรคจิตประเภทน้ี ผูท่ี้มีสติปัญญาการศึกษาสูงจะมีความเส่ียงสูง  ส่วนผูท่ี้
เป็นโรคจิตเภท ท่ีมีอาการดา้นลบไม่ค่อยคิดฆ่าตวัตาย   อารมณ์และจิตใจ  ท่ีมีภาวะหุนหนัพลนัแล่น
เป็นปัจจยัเส่ียงของทุกโรคท่ีจะฆ่าตวัตาย๑๕ 

 ๑.๖.๔ ประเวศ  วะสี  ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ คู่มือกำรดูแลสุขภำพส ำหรับประชำชนวา่
กายกบัจิตอาศยัซ่ึงกนัและกนั  โรคทางกายหลายอยา่งเกิดจากภาวะทางจิต เช่น ความดนัเลือดสูง  
แผลในกระเพาะอาหาร ไขมนัในเลือดสูง หลอดเลือดหวัใจอุดตนั  ต่อมไทรอยดเ์ป็นพิษ  หรือแม้

                                                           

 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), สุขภำวะองค์รวมแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา 
จดัพิมพ,์  ๕๔๙), หนา้ ๑ -๑๘. 
 ๑๔ปัญญานนัทภิกข,ุ หนังสือสุขกำยสุขใจในสังคมทีวุ่่นวำย, (บริษทั พิมพดี์ จ ากดั : ท่ีระลึกงาน
พระราชทานเพลิงศพ นายชชัวาล   ชมปรีดา,    ๙ มีนาคม  ๕๔๑), หนา้  ๐ - ๐๘. 
 ๑๕มาโนช  หล่อตระกลู, กำรฆ่ำตวัตำยกำรรักษำและกำรป้องกนั, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพ : โครงการ
ต ารารามาธิบดี คณะแพทยศ์าสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล,    ๕๕ ), หนา้ ๑๐๑ 



๖ 

 

การเกิดโรคติดเช้ือ และการเกิดมะเร็งบางชนิด และยงัไดก้ล่าวอีกวา่ ๑๖ การท่ีคนเราเป็นโรคกนั
มากมายในปัจจุบนั ก็เน่ืองจากความไม่เป็นธรรมอยา่งนอ้ย   ประการ คือ  ๑) ความไม่เป็นธรรมใน
เร่ืองปัจจยั ๔ ในระดบัท่ีเหมาะสม   ) ความไม่เป็นธรรมในเร่ืองความสัมพนัธ์ท่ีดีงามต่อเพื่อน
มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มและ  ) ความไม่เป็นธรรมท่ีมนุษยไ์ม่ใชแ้รงกาย ท าใหร่้างกายขาดความ
สมดุลไม่สอดคลอ้งกบัธรรมชาติ๑๗ 

  ๑.๖.๕นายแพทยป์ระสาน ต่างใจ ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ มนุษย์กบัควำมคิด วา่  
“นายแพทย ์โอ.คาร์ล ไซมอนตนั ผูอ้  านวยการศูนยว์จิยัและแนะน าโรคมะเร็ง ไดต้ั้งขอ้สังเกตจากผล
การศึกษาคน้ควา้ ติดตาม บ าบดัผูป่้วยโรคมะเร็งวา่  สภาพการเจบ็ป่วยดว้ยโรคร้ายของมนุษย ์ เป็น
สภาพท่ีมีเหตุปัจจยัสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ด กบัระบบทั้งมวลของร่างกายและจิตใจโดยเฉพาะโรคมะเร็ง 
ไม่ไดเ้ป็นผลมาจากการรุกรานหรือภยั ท่ีมาจากเหตุภายนอกโดยตรง แต่เกิดข้ึนเองภายในร่างกาย 
ลว้นมีความสัมพนัธ์กบัจิตใจทั้งส้ิน เช่น ความกดดนัทางจิต ความเครียดท่ีเกิดซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ยอ่มมีผล
ท าใหเ้กิดเป็นโรคมะเร็งเม่ือมีอายมุากข้ึน”๑๘ 

 ๑.๖.๖ สุทธิวสัส์ ค  าภา    ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ กนิอย่ำงไรถึงจะมีสุขภำพดี วา่สาเหตุ
ของความเจบ็ไขไ้ดป่้วยท่ีพบเห็นในปัจจุบนัวา่ ตน้เหตุอยูท่ี่รูปกายผดิปกติมากจากสาเหตุ ๔ ประการ 
ไดแ้ก่ ๑) รูปกายผดิปกติ   ) สภาวะจิตผดิปกติ   ) อุตุภายในกบัภายนอก  ๔) อาหารการกิน โดยใน
ส่วนของอาหาร ไดจ้  าแนกเป็น ๑) กวฬิงการาหาร อาหารท่ีเป็นค ากลืน   ) ผสัสาหาร อาหารท่ีเป็น
ผสัสะ   ) มโนสัญเจตนาหาร อาหารท่ีเป็นความรู้สึก  และ ๔) วญิญาณาหาร อาหารท่ีเป็นความรัก
ความผกูพนั๑๙ 
 ๑.๖.๗เฉลียว  ปิยชน  กล่าวไวใ้นหนงัสือ  รู้สู้โรค โมเลกุลเพือ่ชีวติ ชีวติเพือ่สุขภำพ วา่   
การเกิดโรคนั้นมีสาเหตุใหญ่เพียงสาเหตุเดียว คือการละเมิดกฎธรรมชาติ  ๔ ดา้น ไดแ้ก่  ๑) การ
รับประทานอาหารหรือการปฏิบติัตนไม่ถูกตอ้ง  อาหารเป็นตวัสาเหตุของโรคเกือบทุกชนิด   ) การ
รับรู้สัมผสัไม่ถูกตอ้ง หลกัอายรุเวทถือวา่ผสัสะนั้นใหพ้ลงังานอยา่งละเอียดช่วยเสริมสร้างเน้ือเยื้อ
ในร่างกาย ชีวติ และจิตวญิญาณ   ) การละเมิดระดบัปัญญา  ความคิด  ค  าพดู และการกระท าไม่ดี  
                                                           

 ๑๖ประเวศ วะสี, คู่มอืกำรดูแลสุขภำพส ำหรับประชำชน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง 
จดัพิมพ,์  ๕๔๑), หนา้ ๕ . 
 ๑๗เร่ืองเดียวกนั. 
 ๑๘ประสาน ต่างใจ, มนุษย์กบัควำมคดิ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิปัญญา จดัพิมพ,์  ๕ ๘),           
หนา้  ๐๖- ๑๐.     
 ๑๙สุทธิวสัส์ ค าภา, กนิอย่ำงไรถึงจะมสุีขภำพด.ี (กรุงเทพมหำนคร : ธนธัชกำรพมิพ์, ๒๕๔๙), หน้ำ 
๒๕-๓๔. 



๗ 

 

เช่น โลภ  อิจฉา  ความโกรธ ความกลวั วติกกงัวล เป็นตน้  ท าใหเ้สียสุขภาพ   และ ๔) การละเมิด
เก่ียวกบัเวลา การละเมิดน้ีมีพื้นฐานมาจากการปรับเปล่ียนไปตามวงโคจรของดวงดาว  ยงัผลใหโ้ลก
เกิดการเปล่ียนแปลงตามไปดว้ยกระบวนการภายในร่างกายของเราก็ปรับเปล่ียนตลอดเวลา วถีิชีวติ
ท่ีไม่สอดคลอ้งกบั การเปล่ียนแปลงของเวลา จึงเป็นสาเหตุของโรค ๐ 

 ๑.๖.๘ ฟริตจอฟ คาปร้าไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ  จุดเปลีย่นแห่งศตวรรษ เล่ม ๓ถึงสาเหตุ
ของโรคความตอนหน่ึงวา่  โรคแสดงตวัเม่ือร่างกายหนัเหจากภาวะสมดุล สาเหตุของความไม่สมดุล
ดงักล่าวมีมากมายนบัตั้งแต่การกินอาหารท่ีมีคุณภาพเลว นอนไม่พอ ไม่ไดอ้อกก าลงักาย หรือมี
ความขดัแยง้กนักบัครอบครัว หรือสังคม ความเปล่ียนแปลงของฤดูกาล เหล่าน้ีถือเป็นสาเหตุ
ภายนอก นอกจากน้ียงัมีสาเหตุภายใน เช่น ความไม่สมดุลทางอารมณ์ เป็นตน้ ๑ 

 ๑.๖.๙ ประยงค ์  สุวรรณบุบผา   ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ จิตบ ำบัดแนวพุทธศำสน์เล่ม ๑. 
ถึงสาเหตุของโรคตามแนวทางพุทธศาสน์ วา่สมุฏฐานของโรคก็คือราคะ โทสะและโมหะ 
นอกจากนั้นยงัมีเง่ือนไขอ่ืน ๆ ประกอบ เช่น   ปัฏฐาน  ๔ ประการ อนุสัย ๗ ประการ โดยช้ีใหเ้ห็น
ตามขอ้สังเกตของนกัอายรุเวทวา่  กิเลสท่ีนอนเน่ืองอยูใ่นทางอกุศล เป็นรากเหงา้ส าคญัแห่งความ
เจบ็ป่วย   

 จากเอกสารขา้งตน้ พบขอ้เท็จจริงท่ีเหมือนกนัเบ้ืองตน้ท่ีส าคญัวา่ สมุฏฐานของโรคนั้นมี
สาเหตุท่ีส าคญัมาจาก กรรม จิต อุตุ และอาหาร อยา่งไรก็ผูว้จิยัสนใจท่ีจะศึกษาในความสัมพนัธ์
ระหวา่งสมุฏฐานของรูปและสมุฏฐานของโรควา่สมุฏฐานของรูปและโรคนั้นมาจาก กรรม  จิต  อุตุ  
อาหาร  ท่ีมีสมุฏฐานความสัมพนัธ์ เหมือนกนัหรือไม่อยา่งไร และสามารถน าหลกัสมุฏฐานของรูป
และโรคท่ีสัมพนัธ์กนัมาใชก้บัการแพทยแ์ผนปัจจุบนัได ้

๑.๗  วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงมีขั้นตอนในการวิจยั
ดงัต่อไปน้ี 

                                                           

  ๐เฉลียว ปิยะชน, รู้สู้โรค โมเลกลุเพือ่ชีวติ ชีวติเพือ่สุขภำพ, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพสุ์ขภาพ
ใจ,  ๕๔๙), หนา้ ๕๑-๕ . 
  ๑ฟริตจอฟ คาปร้า, จุดเปลีย่นแห่งศตวรรษ เล่ม ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง จดัพิมพ์
,  ๕ ๙), หนา้ ๗๔. 
   ประยงค ์สุวรรณบุบผา, จติบ ำบัดแนวพุทธศำสน์ เล่ม ๑,(กรุงเทพมหานคร : มหามกฎุราชวทิยาลยั, 
 ๕๔๔), หนา้ ๙๕-๑๑๕. 



๘ 

 

 ๑.๗.๑ ศึกษาหลกัการเร่ืองสมุฏฐานของรูป และ สมุฏฐานของโรคในคมัภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา จากนั้นเทียบเคียงความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูป และ โรคท่ีปรากฏในคมัภีร์
พระไตรปิฎก หรืออรรถกถาฎีกา ปกรณ์วเิสส  คมัภีร์สมุฏฐานวนิิจฉยัคมัภีร์เวชศาสตร์สงเคราะห์ 
เท่าท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งน้ีโดยเทียบเคียงแนวอธิบายความสัมพนัธ์สมุฏฐานของโรคโดยทัว่ไป 

 ๑.๗.  น าหลกัการท่ีไดจ้ากการศึกษาเร่ืองสมุฏฐานของรูป และ โรคมาอธิบาย
ความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูป และ โรค กบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั   พร้อมทั้งเสนอแนวทางในการ
รักษาป้องกนัหรือแกไ้ขโรคตามหลกัการทางพระพุทธศาสนาโดยยดึหลกัคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา
เป็นพื้นฐาน 

 ๑.๗.   วเิคราะห์  ขอ้มูลทั้งหมดตามกรอบวตัถุประสงค ์

 ๑.๗.๔  เรียบเรียง  และสรุปผลการวจิยัพร้อมเสนอแนะ 

 ๑.๗.๕  เสนอผลการวจิยัโดยวธีิพรรณนาวเิคราะห์     (Descriptive   Analysis) 

๑.๘  ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ 

๑.๘.๑ ท าใหท้ราบและเขา้ใจ หลกัสมุฏฐานของรูปในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา 

๑.๘.  ท าใหท้ราบและเขา้ใจ สมุฏฐานของโรคในการแพทยปั์จจุบนั 

 ๑.๘.   ท าใหท้ราบและเขา้ใจหลกัความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุฏฐานของรูปและโรคกบั
การแพทยแ์ผนปัจจุบนั 

 


